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Ski-Club Durmersheim

Gymnastik "Fit und Gesund"

Wir treffen uns jeden Montag um 20.15 Uhr in der Gymnasium-Sporthalle zu unserer Gymnastik Fit und Gesund.

Nordic-Walking-Wochentreff

Zum gemeinsamen Fitnessprogramm im Hardtwald treffen wir uns donnerstags, um 15:00 Uhr, an der Baretriewerhutte. Die Gehzeit betragt ca. 1,5
Stunden. Wir freuen uns auf rege Beteiligung.

Ski & Snowboard Camp 14. - 16.02.2020 Bolgenach in Lustenau (Bregenzer Wald)

Zur Erinnerung

Treffpunkt: ab 13.30 Uhr Bickesheimer Platz (Parkplatz vor dem "Tivoli" in Durmersheim) (unser Bus steht ab 13.30 Uhr zum Beladen bereit)
Abfahrt: Freitag, 14.02.2020, um 14.00 Uhr

Rickkehr: Sonntag, 16.02.2020, ca. 19.30 Uhr

Ehrung der fleiBigsten Fit & Gesund-Teilnehmer 2019

Hier unsere fleilRigsten Gymnastik-Teilnehmer fur das Jahr 2019.
Macht weiter so!

T

Von links: Jirgen Kessel (32 Abende), daneben Hans Drinda (34 Abende), rechts davon Wolfgang Saruba (31 Abende) und rechts auBen Jirgen Kniehl,
einer unserer Ubungsleiter.

Nachlese: Snow & Fun - Ski- & Snowboardkurs am Feldberg 25.01/26.01.2020

Frih am Morgen ging es "verschlafen" los mit dem Bus in Richtung Feldberg. Der Kurs war ausgebucht. Oben angekommen wurde auch gleich in den
verschiedenen Gruppen gestartet. Fiir manche war es der erste Tag auf Ski oder dem Board und einige wollten ihr K&nnen im Fortgeschrittenen-Kurs
verbessern.

Fur die Anfanger hiel es erstmal Berg hoch laufen und langsam hinunter rutschen, um mit den Brettern vertraut zu werden. Fur die Fortgeschrittenen
hingegen ging es direkt an den Lift, um dem eigenen Fahrkénnen den letzten Schliff zu geben. Am zweiten Tag ging es mit leichtem Muskelkater vom
Vortag weiter, um das neu Erlernte zu festigen und die Kurven noch weiter zu optimieren. Auerdem hatten wir sonntags noch Schneeschuhwanderer
mit an Board, die eine Tagestour bei mehr oder weniger Schnee in den Bergen des Feldbergs machten. Nachmittags ging es dann ausgepowert zuriick
Richtung Malsch.

Innerhalb von den zwei Tagen haben alle Kursteilnehmer die ersten Kurven geschafft und sich teilweise auch schon in steileres Gelande getraut.

Wir, die Ausbilder, hatten super viel Spa mit den Teilnehmern und freuen uns schon auf das néachste Jahr mit Euch!

Der Ski- und Snowboardkurs fand in Kooperation mit dem Ski- & Snowboardclub Malsch statt. Wir bedanken uns bei Thomas fir die Organisation und
freuen uns schon auf’s nachstes Jahr. Vom Skiclub Durmersheim waren Julia, Luis, Lena und Mia als Ausbilder dabei, vielen Dank fur Eure Mithilfe.
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Anmeldungen firr Jugendfreizeit werden noch entgegengenommen
Jugendfreizeit 15. - 18.03.20

Es gibt noch freie Platze!

Die Jugendfreizeit ist fur alle volljahrigen Ski- und Snowboardbegeisterten. Euch erwartet ein Wochenende, bei dem ihr in eigener
Gruppenzusammenstellung den Tag auf der Piste verbringen werdet.

Die Anreise erfolgt eigenverantwortlich in Fahrgemeinschaften - Organisation dieser wird vom SCD Gbernommen.

Die Anmeldung zur nachsten Jugendfreizeit findest du unter https://skiclub-durmersheim.de/downloads. (https://skiclub-durmersheim.de/downloads.)
Die Anmeldung kannst du ausgefillt per E-Mail an mailto:jugend@skiclub-durmersheim.de senden, mit unserem https://skiclub-
durmersheim.de/kontakt (https://skiclub-durmersheim.de/kontakt) versenden oder bei Fabian Kniehl (Friedrich-Ebert-Str. 5 in Durmersheim) abgeben.
Beginn: individuell

Ort: Biberwier

Gebiet: Ehrwald
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